
 

 

淡江大學學校財團法人淡江大學 

109年大專校院帶動中小學發展計畫 活動成果 

壹、 成果分享會【讓愛傳出去】執行成效 

一、活動時間：109年 12月 9日 (星期三) 12:00-17:00 

二、活動地點：淡江大學淡水校園文錙音樂廳 

三、主辦單位：淡江大學學生事務處課外活動輔導組 

四、參加人數：共計 212人 

五、工作人員人數：共計 15人 

六、整體滿意度(家長及師長)六點量表：5.3 

七、活動緣起： 

  本校於每年實施大專校院帶動中小學發展計畫，為使帶動中小學發展計畫服

務的成果展現，因此舉辦此成果分享會，讓社團及學童共同呈現這一年的學習成

果。邀請合作學校老師與家長以及本校師生共同參與，看見學童成長，也肯定參

與計畫的社團夥伴，希冀社團持之以恆進行服務與學習。 

八、活動目的： 

（一） 社團及服務對象共同展現成果。 

（二） 本校對服務機構的支持與配合表達感謝。 

（三） 提供參與社團交流、分享的平台。 

九、活動執行成效： 

（一） 透過帶動唱跳的方式，使師生能更有趣的互動，並提升學童參與度。 

（二） 帶入手做體驗，除了分享學童這年度以來的收穫以外，更透過家長與小朋

友一起動手做活動，增加學童學習使家長更了解小朋友學習成效與樂趣。 

（三） 透過學童上台分享表演，提升小朋友的舞台魅力外，更增加學童課外專

長的學習成果。 

十、檢討與建議： 

（一） 因各服務合作單位放學時間不同，且地點散布淡水區，需增加工作人員協

助接駁車接送小朋友。 

（二） 活動場地有限，可執行的活動內容及方式有限，建議可調整成較大的場地

辦理，以增加活動進行方式及有趣度。 

 

 

 



 

 

貳、 服務統計表 

 

參、 各社團年度活動成果 

一、美術社 

效益 

評估 

活動內容主要為和小朋友互動並與他們一起完成勞作作品，課程內容

會選擇適合小朋友的題材，讓小朋友在製作的過程中可以體驗到做作

品時的喜悅。 

而小朋友的滿意度達到了 5.7/6，也可從小朋友給的留言發現，小朋

友和服務員之間相處融洽，並希望下一次見面的，不過，實際活動後

發現有一些課程內容對小朋友是比較困難的，之後需要以此作為參

考，做出調整。 

檢討與

建議 

小朋友大部分都很喜歡這次帶動的內容，有可能是因為有些活動內容

是小朋友沒有做過或是比較少接觸的手作，讓小朋友有好奇心和興

趣。服務員也會和小朋友聊天互動陪他們一起做，讓小朋友更願意一

起參與活動。但可能因為有些活動作品會花比較多時間製作，所以有

些小朋友來不及做完，下次可以多考慮製作作品的時間來選擇活動主

題。 

其他 

陪伴他們的過程中，除了讓我更懂得如何和小朋友相處之外，也從他

們給予的回應中，感受到了溫暖，另外，過程中會看到小朋友豐富的

創造力，往往能給予我驚喜，讓我也慢慢能從更不一樣的角度去看待

事情。 

 

項

次 
屬性 

計畫參與社

團 
服務地點 

受服人數

(學員) 

服務員

人數 

服務總時數 

(單位：小時) 

一 學藝性 美術社 忠山實驗小學 11 8 18 

二 
體育性 

網球社 天生國小 20 6 66 

三 跆拳道社 正德國中 10 20 37 

四 

服務性 

樸毅青年團 新興國小 12 8 40 

五 
生命教育社 

育英國小 60 10 10 

六 鄧公國小 82 10 10 

七 

音樂性 

聆韻口琴社 淡水國小 5 3 27 

八 雅滬國樂社 忠山實驗小學 24 10 28 

九 合唱團 鄧公國小 50 15 31 

十 管樂社 淡水國小 33 30 86 

總計 307 118 353 



 

 

二、網球社 

效益 

評估 

(以下為天生國小所有參與活動的小朋友回饋單分析，採六點量表) 

1. 透過這次的網球訓練課程，是否對網球更加了解，獲得 6.0。 

2. 透過這次的網球訓練課程，是否對運動相關安全知識更加了解，獲

得 6.0。 

3. 經過教練和老師們的指導，是否能學會網球基本揮拍動作（正拍、

反拍），獲得 5.8。 

4. 經過教練和老師們的指導，是否能了解網球基本比賽規則（像是發

球佔位），獲得 5.7。 

5. 經過教練和老師們的指導，是否對網球更有興趣，獲得 5.5。 

檢討與

建議 

一直以來都很努力的讓課程多樣化，像是把網球結合小遊戲增加趣味

性，在讓小朋友認識網球的同時也用小獎勵鼓勵他們，但是還是會有

幾個小朋友較難從網球中得到樂趣，下學期的活動內容建議安排要再

思考一下如何讓小朋友能在課程裡不只學習網球，還要能達到成就

感。 

課程到後面，小朋友會學習基本比賽規則，並且進行雙打比賽，但由

於場地限制，沒有正規的網球場，小朋友較難理解或記起來比賽規則，

所以建議下學期出隊可以帶布的寬膠帶，雖然平常上課沒有正規網球

場，但是藉由膠帶劃分場地像是發球線或是界外線，小朋友在聽規則

講解和實際比賽時比較容易能理解。 

其他 

我很感激有這次活動讓我體驗當總召，也深深的感謝與我一起帶動的

夥伴們，沒有他們活動就不會這麼順利，在每次這 1小時的課堂中時

間總是過得特別快，但其實我們私底下卻是花了很多時間在準備，想

要確保小朋友能在短短課後時間裡學到很多東西，然後快快樂樂打網

球，真的辛苦大家了。 

我們網球社也特別看重帶動這個活動，所以服務員不管是課程內容還

是小朋友上課學習狀況都非常重視，希望能照顧到每個小朋友也希望

能好好推廣網球這個冷門運動。每次看到小朋友很開心，認真向學，

我們就會覺得來服務是值得的，小朋友就是我們的動力來源，希望他

們能保持這股熱情繼續打網球。 

 

三、跆拳道社 

效益 

評估 

本次帶動中小活動藉著跆拳道之訓練培養學生具有五育均衡發展的

能力，共 9堂課程，養成正當的休閒活動，學生獲得多元學習的機會。

而在課程中，依照學生的體能進行課程安排，以活潑有趣的方式來帶

領，像是小遊戲或是利用小組競賽的方式讓學生喜愛跆拳道活動。 

我們希望藉由這次的課程來讓學生傳承固有傳統文化的精神，並增進

自我防衛的能力，同時鍛鍊強健體魄，養成刻苦耐勞的生活習慣，讓

學生獲得多元學習機會。 

從上課時交談內容分析出學生對於此次的活動感到蠻滿意的。整體滿

意度為 5.6，由此可得知服務員的上課方式和學生間的互動也不錯，

不過也許是課程長度的關係，沒辦法完整地將許多動作教導給學生。 



 

 

檢討與

建議 

在暖身的部分增加時間，踢擊時的動作，因為先前的暖身不夠久會很

容易拉傷或是動作錯誤，未來在教學生時，先把暖身的時段給拉長，

另外若是冬天的話，會提醒學生在運動完要將身上的汗水擦乾後再離

去，避免感冒。 

其他 

這次因為很多堂課都剛好為學生考試，所以中間空閒了很長一段時

間，但跆拳道這運動若空了一段時間沒接觸，動作會慢慢的變得不標

準，因此在家也要撥出時間持續練習。 

 

四、樸毅青年團 

效益 

評估 

本次帶動中小學活動以品格為主軸，共八堂課程。教導小朋友學習良

好正向的品格。而課程內容以活潑有趣的方式呈現，像是小短劇、小

遊戲、繪本等等多元的方式讓小朋友可以在無壓力的環境下從中學

習，增進孩童想學習的心。 

這次的課程，是依照小朋友們的狀況去做設計，以認同自己與理解他

人做為課程進行方向，希望小朋友們能從中學習課程內容，並找到自

我價值。 

從回饋分析中得知小朋友對於此活動甚是滿意。最後，整體滿意度為

5.7，由此可知學員喜歡服務員上課方式與學員之間的互動也不錯，不

過在課程內容上要再多確保是有品質的，希望是能讓他們吸收進去且

又有用的正向品格或知識。 

檢討與

建議 

於活動前： 

1. 準備活動器材的清單，防止有器材沒帶到。 

2. 組員彼此的 LINE要先互加好友，防止阻擋訊息的情況發生。 

於活動中： 

1. 限制小朋友不可帶玩具進教室，防止小朋友分心。 

2. 小朋友如果影響到秩序，可以把小朋友拉到一旁用較嚴肅的口吻告

知他們。 

3. 服務員在活動中要注意用字遣詞，做好學員的榜樣。 

於活動後： 

1. 小朋友上課時間和帶動開始時間皆為 7 點 50 分，建議可以改為 7

點 55 分開始帶動，前五分鐘的時間可以著重在小朋友的陪伴以及

交流。 

2. 服務員與小朋友的熟悉度較為不足，建議下次的第一堂課可以多增

加一些與小朋友互動的時間，加深彼此的情感連結。 

3. 單純上課的方式不適合高關懷兒童，建議下次的課程可以改為議堂

上課方式，搭配一堂融入上堂課程內容的遊戲。  



 

 

其他 

這次的活動，我是以總召的身分帶領學員，雖然活動在學期中才開始，

但從暑假時就要開始想整個活動的流程該如何呈現，在學期中招募完

服務員也要開始學會帶領他們，帶領一個小團隊，以及設計課程給高

關懷兒童，這些都是我在學習的。 

這次的服務隊是高關懷兒童為主，這些高關懷兒童相較於其他的學

生，會需更有耐心，且用不同的方式引導他們，從這八次的課程，可

以看出他們是非常聰明，而且有時回答問題的答案，都出乎意料的好，

因此覺得這些小朋友在未來都是很有潛力的，但我們也必須要找出一

套適合他們的學習方法，來去助他們一臂之力 

這次的服務也讓我了解到，並不是所有我們認為是好的，對其他人就

真的是好的，像這次的服務中，我們設計出了我們認為對小朋友是很

需要的課程，但卻沒發現這種單純的上課模式，並不適合他們，也因

此讓我有想在下學期做出改變，想出更適合高關懷兒童的學期方式，

以此來幫助他們。 

 

五、生命教育社-育英國小 

效益 

評估 

本學期全部的學童都很喜歡《人與己》初階的生命教育課程，說明此

教學成效已達到教學目標的預期效益，學童對課程回饋是熱烈響應，

看見學童的喜歡，也讓我們獲得很大的成就感，會是我們持續將課程

做到盡善盡美的動力！認識「自己是無價之寶」，使得世界因你而美好

的信念，盼望學童能透過生命教育課程更加認識自己之外，也能發現

自己是多麽富有無限潛能！微笑與讚美是最好的一項特質！ 

檢討與

建議 

在每次進班結束後，就要記得寫服務日誌，雖然有口頭上的檢討，但

還是希望夥伴們能用紙筆記錄下來，也方便日後收齊服務日誌。  

其他 

每次到了育英國小都有不同的收獲。例如:一開始學生對於跟陌生的

哥哥姊姊互動比較放不開，雖然只是每個禮拜一次兩個小時的服務，

但到後來常去了固定每個星期都去了，他們會漸漸地開始信任你且與

你對談，與一開始的冷淡相較起來有很大的差距，所以這一點讓我覺

得很有成就感也很感動學生願意信任我們和我們相處融洽。 

 

六、生命教育社-鄧公國小 

效益 

評估 

本學期有 95.8%的學童喜歡《人與環境》初階的生命教育課程，說明

此教學成效已達到教學目標的預期效益，大部分學童很喜歡本課程帶

給他們的收穫與學習，也就是認識自然與欣賞自然，更能發展出積極

迎接困難的挑戰，讓困境當作「轉機」，使我們更深體認到環境與我之

間環環相扣！ 

檢討與

建議 

大部分的學生都喜歡本學期的生命教育課程，代表教學內容可以達到

學生的接受度，學生對課程的反應是感興趣，並能在課堂中熱烈的互

動，也是達成了預期效果。 



 

 

其他 

這一學期在鄧公國小的生命教育課程，我學習在上課前與同伴備課，

了解孩子們的情形及需要，思考如何使課程內容更吸引孩子們。在課

堂上與孩子們的互動也漸入佳境。一開始大家的反應難免有些生疏，

孩子們甚至不願發言。藉此我們學習用耐心去面對，並熱心教導孩子

們。我們也在孩子們遇到困難時，適時的給予提醒。一段時間下來，

我們發現孩子們的反應趨於熱絡，且願意在課堂上與眾人分享自己的

看法或感受。 

孩子都需要生命教育，不僅是為著教導他們正確的道德觀念，生命教

育也是在他們成長過程中陪伴的要角。期望生命教育的工作能一直延

續下去，我也期許自己能在服務中更往前！ 

 

七、聆韻口琴社 

效益 

評估 

本次帶動中小學活動共十堂課，旨在讓小朋友們對口琴這項樂器有基

本的的認識，並且能夠演奏三首以上的曲目。課程間安排了跟當紅的

動漫鬼滅之刃有關的曲目、遊戲及獎品，讓小朋友們能無壓力地在學

習口琴的過程中一併體會平時喜愛的樂趣，增進學習意願。 

除了課程以外，配合成果展演出，我們也教小朋友認識了口琴合奏的

標準站位、如何「下拍」及音樂會的守則，相信未來當小朋友們前往

音樂會時會擁有更好的素養及鑑賞能力。 

從回饋單分析中得知小朋友對本活動甚感滿意，滿分總分 6 分得到

5.6 分，代表小朋友們對上課方式及與服務員間的互動得宜。下一年

度將延續本次經驗，將課程內容設計地更加有趣，並讓小朋友體驗更

多音樂的奧妙！ 

檢討與

建議 

本次活動間由於雙方學校期中考時間錯開，導致有三週沒有上課，小

朋友們容易忘記先前學的，下學期考慮錄製影片讓小朋友在課餘時間

練習。 

其他 

本次活動不同於以往經驗，是本社第一次面對十位以上的小朋友，面

對熱情的孩子們，如何控場便成為一大難題。我們先後嘗試了分桌指

導、分年齡指導還有程度指導，慢慢摸索最適合的上課方式，最終才

確立了「一併上課、分別指導交錯」的方式。過程中有的小朋友因為

已來參加過多次口琴班，程度特別好且活潑愛表現，常常會有對當前

基礎課程不耐煩的表現，因此我們商議獨立派一位服務員個別指導，

並安排其負責樂曲的獨奏，雖然可惜最終他並未參加演出，但我們也

有了應對有經驗的孩子的方法。 

 

 

 

 

 

 



 

 

八、雅滬國樂社 

效益 

評估 

本次帶動中小學活動以培養音樂素養為主軸，共八堂課程。教導小朋

友學習基礎的國樂欣賞。課程內容除了認識樂器、名曲欣賞、演奏樂

器等，也安排遊戲及其他課程互動，幫助小朋友記憶的同時，也於課

前預告課堂的互動遊戲，以提升小朋友們的學習意願及專注。 

此次課程設計以國樂入門為方向，希望四年級的小朋友們能從課程中

對國樂更加了解。 

經過回饋分析我們發現，小朋友對活動很滿意。最後整體滿意度為

4.9，由此可知小朋友們對於服務員的互動遊戲及課程內容等，難度經

過調整後，小朋友的學習狀況也有提升。 

檢討與

建議 

1. 提前活動兩個工作天將活動用品備妥，以免再次發生物品遺失，臨

時尋找替代方案的慌亂情形。 

2. 若確定下一次安排了分組活動，可以於活動結束後，提醒他們分組，

省去下次活動分組及管理秩序的時間。 

其他 

雖然每一次的服務人員因課程衝堂而不盡相同，但若活動安排得宜通

常不會有所大礙。 

很高興後半年的活動改善後，得到小朋友們的一致好評，統計回饋單

時發現有小朋友在我們發下的回饋單上，自行畫上了更多愛心，讓我

們在這個活動獲得不少成就。 

 

九、合唱團 

效益 

評估 

這次帶動中小學的目標是希望鄧公國小合唱團的學生能夠學會唱客

語歌及英文聖誕歌。藉由一次次漸進式教學，從唱音名、念歌詞，到

學會月光光和 stille nacht這兩首歌，並且了解歌曲的內容與意義，

最後在成果發表的舞台上演出。而從回饋問卷中我們得知，雖然小朋

友平常很少接觸外文歌及客語歌，但學習過程他們並不會有太多的壓

力，對他們來說反而是很新鮮的體驗，且綜合滿意度為 5.5，可知小

朋友對於教學過程滿意且能夠接受。 

檢討與

建議 

這次參與活動的非幹部社員很少，建議下次多花點時間和心力宣傳並

請幹部更積極邀請社員參與。另外，不論是平常的教課過程或是最後

上台的呈現都需要社員協助合音，由於這次時間太緊迫沒有太多時間

幫社員們練習導致效果沒有很好，建議下次在宣傳期的時候就可以開

始先幫幹部練合聲的部分。 

其他 

原本去服務前心情是很忐忑不安的，一方面是跟老師用電話討論過得

知小朋友們沒有唱過客語歌而且大多不太會看譜，記譜速度也沒有很

快，一方面是怕小朋友會因為壓力而沒辦法享受到唱歌的樂趣。但在

一次次教學的過程中，即便他們的反應不會特別熱烈，我也能從台上

感受到他們是真的喜歡唱歌，且在幫他們反覆練習幾次後發現他們是

能吸收的，最後在成果展上看到他們演唱的同時露出了可愛的笑容，

那份感動對我來說就是這次帶動中小學最大的收穫。 

 



 

 

十、管樂社 

效益 

評估 

1. 藉由此活動，提升淡水國小校內音樂素質，為往後的比賽做準備，

並在比賽中獲得佳績。 

2. 在活動中讓學員們對音樂及樂器操作更有興趣，也讓小朋友們能夠

因為此次的活動而培養出繼續深造的動力。 

3. 透過活動的分工配合及與小朋友間的相處，在服務中學習團隊合作

與群我關係的處理，提升除了音樂外的素養。 

4. 藉由帶領小朋友分部組練，習得如何學以致用，從中學習並提升自

我應變能力。 

檢討與

建議 

1. 服務員人數盡早確認，避免人員分配不均。 

2. 應提早至合作學校集合，避免準備器材時間不足導致活動延後結

束。 

其他 

隨著每一次的上課，除了小朋友們提升了音樂技巧及興趣外，我們也

有了學以致用的教學經驗，協助他們在音樂中茁壯的同時，我們也同

樣的在成長，並從中領悟到最大的快樂即是付出。帶動中小學於我們

而言，並非是一項活動任務，而是一場別有風趣的教學、成長體驗。 

 


